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హїమȓ ōóలɏɲణభరతశѶఘȼపĢĂరసƌత ̡þమచంʧపరʬహɁƂ నమః 

ɌమȆ ¼ందర×ండ పఠనం 
(16.07.2020, цўĂరќ) 

цўʰȿ�ĆɁ цўĢɇѤȷః цўƎȺǚ మƖశɇరః ౹ 

цўąɊćȓ పరం ʬహɁ తűɾɁ ̡ цరƒ నమః ౹౹ 

̡ƒంకîచĀľశం ˽ýöɂĩతవɏసం ౹ 

˽తŹతనమంõరం ̡ěĂసమహం భŻ ౹౹ 

అథ సంకలȷః 
̡మõęవþహƗ͙ Ħþజüనసɂ అĉĀండƼĒʬĆɁండ÷యకసɂ, ̡పõɁవĻëƇః, భగవతః 

̡ƒంకžశɇరąɇĠనః, సěȼǰ, ధరɁĦʘహసɂ ̡þమచంʧʪǓః øదƕవకసɂ హҝమతః ʪąƅన 

అĩɁȗ ћవƇ, ĦҪčä ˞ĠజěతసమసȸѕʶȽ�ûవěҤɁలన õɇþ, సƎɇĄం ఆĩȸకమĆజ÷÷ం, 

సరɇĦధ ѥĩȹరó ĩదȻɳరȹం, Ħõɂ-Ħతȸ-Ăɂøర-ƅశరɏòęరంŶѤ సరɇǋќåğవృęȻ õɇþ 

̡þమþజɂసɂ јనరɇɳవąȹప÷రȹం, సõɀĂ÷ం, సతɊంకĀȽ÷ం, సóȩþɂòం చ సరɇǋќఖ-

Ħజయĩధɂరȹం, ûరతవరɉసɂ అğవృǯɀ ěమæȼ÷Ȝ అĚäĢòం, Пěä÷ం, కరɉకవĖæĽ÷ం, 

ఉøöɂయ, МëȲěక, МõɂĽ÷ం చ సƎɇĄం సфюంú÷ం, ఆѝþǖగɂ, ఐశɇరɂ, సѕȿĽȻóɂę 

సరɇѣభఫలˎపȸɳరȹం, ̡þమచంʧҤøంతరసɂ ̡మƅɇంకžశɇరపరʬహɁణః ̡మõంజƇయసɂ చ 

పĢҞరȷ అїʘహĩదȻɳరȹం, ̡మõɇňɁĈþüయòంతరȫƃ ѥందరäంƀ యôశĈȸ తృĻయసరȫ- 

ǛɅకøþయణం, ̡ధనɇంతĢ మంʥøþయణం తô హĢѥȸėøþయణం చ అǏɂనɂ ąĆƍɂన 

ఆéరɂќŵన కĢĄɂమƖ. 
 

Ɍñమëɠరȳన  - þüయ þమభˋయ þమచంˋయ ƒధƕ ౹ 

రч÷ôయ ÷ôయ ōóýః పతƍ నమః ౹౹ 1 ౹౹ 
 

Ɍ ఆంజźయ ëɠరȳê - ƾషȽĽకృతĂþħం మశĬకృతþɏసం ౹ 

þüయణమĆüĀరతȼం వంƅఽěĀతɁజȜ ౹౹ 2 ౹౹ 
 

ɌõĻȻû ëɠరȳê - Ҋజంతం þమ þƌė మіరం మіþɏరȜ ౹ 

ఆўహɂ కĦóăåం వంƅ ĂňɁĈ ƼĈలȜ ౹౹ 3 ౹౹ 

̡హҝమƃ నమః 
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అథ ¼ందర×ంų తృĮయసరȥః 
óం నషȳėĠþం ĽВþɀసɇИశȮ మĆగృРః ౹ 

నగņం þɏƕంʧసɂ దదరɈ స మĆకĜః ౹౹ 3.19 ౹౹ 

అథ ą హĢăҤȺలం ʪĦశంతం మĆబలȜ ౹ 

నగņ ƕɇన Ҥƈణ దదరɈ పవ÷తɁజȜ ౹౹ 3.20 ౹౹ 

ą తం హĢవరం దృĄȳɸ లంä þవణøĤó ౹ 

సɇయƌǚėȹó తʥ Ħకృóనన దరɈ÷ ౹౹ 3.21 ౹౹ 

јరąȸతȩĜవరɂసɂ ĂѝҫǏరėషȴత ౹ 

ќంచü÷ మĆ÷దమʬŊతȽవ÷తɁజȜ ౹౹ 3.22 ౹౹ 

కసȸɸం Ŵన చ äƎɂణ ఇహ ˎǐȸ వ÷లయ ౹ 

కథయƕɇహ యతȸతɇం ýవˉȽ�ò ధరంėƃ ౹౹ 3.23 ౹౹ 

న శäɂం ఖɇĤయం లంä ʪƒѤȳం Ăనర తɇý ౹ 

రīó þవణబКరğцøȸ సమంతతః ౹౹ 3.24 ౹౹ 

అథ óమʬŊĽɇǖ హҝüనʘతĩȹóం ౹ 

కథġĄɂĠ ƃ తతɇం య÷Ɂంతɇం పĢపృచȯĩ ౹౹ 3.25 ౹౹ 

ఇĊ ¼ందర×ంų తృĮయసƁȥ సపȲ ǎȿ×ః 
Ɍñమ¼Ȳ Ċః - ఆపõమపహþȸరం õóరం సరɇసంపõం ౹ 

   ǘäğþమం ̡þమం ҡǕ ҡǕ నüమɂహȜ ౹౹ 

ఫల¾Ƚ Ċః - њęȻరȿలం యǛ Аరɂం ěరɀయతɇమǖĊó ౹ 

   అëడɂం ĂకȽюతɇం చ హҝమȓ సɁరòȓ భƒȓ ౹౹ 

̡హҝమƃ నమః 

అథ ధనɁనȲĕ éȼనȏ    - అщɂóనంత ƾĦంద Ħǜȷ ÷þయòమృత ౹ 

ǖæƇɁ ÷శýƓĄȗ ఆѣ ధనɇనȸƎ హƎ  ౹౹ 1 ౹౹ 

ఆǖగɂం ĽరȬüѝషɂం బలం ƃǃ Ěయం ˽యం ౹ 

సɇభŴȸభɂః అїగృహȷనȸం వంƅ ధనɇనȸĢం హĢȜ ౹౹ 2 ౹౹ 

ధనɇనȸƎĢమం ǛɅకం భäȸɳ ěతɂం పఠěȸ ƍ ౹ అ÷ǖగɂం న ƃĄం ąɂȓ ѥఖం ĳవěȸ ƃ čరȜ ౹౹ 3 ౹౹ 
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ఓం నǔ భగవƃ ĂѥƅĂయ ధనɇంతరƍ అమృతకలశహąȸయ వʝజǼకహąȸయ 

సþɇమయĦ÷శ÷య аǘకɂ÷ôయ మĆĦషȷƒ ąɇĆ. 

ఓం ĂѥƅĂయ ĦదɁƖ ѥöహąȸయ ľమĪ ౹ తǏȼ ధనɇనȸĢః ʪǁదýȓ ౹ 

అథ ఆČతȼహృదయȏ  
తǋ ѝదȻపĢ˙ంతం సమƎ čంతý ĩȹతం ౹ 

þవణం éʘǋ దృĄȳɸ ѝõȻయ సќపĩȹతం ౹౹ 1 ౹౹ 

ЏవЍశȮ సüగమɂ ʧѤȳమûɂగǋ రణం ౹ 

ఉపగüɂʬŊˋమమగǝȸɳ భగĂనృĨః ౹౹ 2 ౹౹ 

þమ þమ మĆúǞ శృђ цహɂం స÷తనం ౹ 

ƍన సþɇనņనɇతɊ సమƎ Ħజġషɂĩ ౹౹ 3 ౹౹ 

ఆęతɂహృదయం јణɂం సరɇశѶĦ÷శనం ౹ 

జýవహం జƈěȼతɂమɏయం పరమం ħవం ౹౹ 4 ౹౹ 

సరɇమంగలüంగలɂం సరɇøపʪòశనం ౹ 

čంóǛకʪశమనం ఆѝరɇరȻనќతȸమం ౹౹ 5 ౹౹ 

రħɁమంతం సќదɂంతం ƅĂѥరనమసȩృతం ౹ 

Ҟజయసɇ Ħవసɇంతం ûసȩరం ћవƇశɇరం ౹౹ 6 ౹౹ 

సరɇƅĂతɁƼ Ɩɂష ƃజōɇ రħɁûవనః ౹ 

ఏష ƅĂѥరగòȗ ǘɅäȗ øė గభĩȸğః ౹౹ 7 ౹౹ 

ఏష ʬĆɁ చ ĦѤȷశȮ ħవః సȩందః ʪëపėః ౹ 

మƖంΣ ధనదః äǘ యమః ǝǔ హɂøం పėః ౹౹ 8 ౹౹ 

Ĝతǖ వసవః ąöɂ హɂħɇǳ మўǋ మїః ౹ 

ĂѝరɇĪȼః ʪëˎణ ఋѓకþȸ ʪûకరః ౹౹ 9 ౹౹ 

ఆęతɂః సĦó ҫరɂః ఖగః ҞĄ గభĩȸüȗ ౹ 

ѥవరȷసదృǛ ûїĢɋరణɂƎó ęĂకరః ౹౹ 10 ౹౹ 

హĢదశɇః సహ˛ĢȮః సపȸసĜȸరɁņčüȗ ౹ 

ėĠǖనɁథనః శంћసȸɸĄȳ üþȸండ అంѣüȗ ౹౹ 11 ౹౹ 

 



4 
 

Īరణɂగరɀః ħħరసȸపǏ ûసȩǖ రĦః ౹ 

అĊȼగǖɀఽęƃః јʥః శంఖః ħħర÷శనః ౹౹ 12 ౹౹ 

ǚɂమ÷థసȸǔƋĽ ఋగɂыఃąమøరగః ౹ 

ఘనవృĨȳరøం ĠΡ ĦంధɂŊļ పɅవంగమః ౹౹ 13 ౹౹ 

ఆతŀ మండň మృѓɂః Ĝంగలః సరɇóపనః ౹ 

కĦĢɇǛɇ మĆƃëః రకȸః సరɇభǚదɀవః ౹౹ 14 ౹౹ 

నɏʥʘహóþòమĚǐ Ħశɇûవనః ౹ 

ƃజąమĜ ƃజōɇ õɇదăతɁనȼǔఽѥȸ ƃ ౹౹ 15 ౹౹ 

నమః Ҟþɇయ Ċరƍ పħȮüýʧƍ నమః ౹ 

ǃɂėరȫò÷ం పతƍ ę÷Ěపతƍ నమః ౹౹ 16 ౹౹ 

జýయ జయభˋయ హరɂăɇయ నǔ నమః ౹ 

నǔ నమః సహ˛ంǛ ఆęóɂయ నǔ నమః ౹౹ 17 ౹౹ 

నమ ఉʼయ Ŋþయ ąరంæయ నǔ నమః ౹ 

నమః పదɁʪǒöయ üþȸంðయ నǔ నమః ౹౹ 18 ౹౹ 

ʬƖɁă÷щɂƃăయ ҫþɂýęతɂవరȮƕ ౹ 

ûసɇƃ సరɇభćయ Ǻˋయ వјƔ నమః ౹౹ 19 ౹౹ 

తǔçȼయ Īమçȼయ శѶçȼýĠóతɁƇ ౹ 

కృతఘȼçȼయ ƅĂయ ǃɂėĄం పతƍ నమః ౹౹ 20 ౹౹ 

తపȸéńకþûయ వహȼƍ ĦశɇకరɁƂ ౹ 

నమసȸǔఽğěçȼయ ўచƍ ǘకąīƂ ౹౹ 21 ౹౹ 

÷శయƃɂష М ҡతం తƅవ సృజė ʪћః ౹ 

øయƃɂష తపƃɂష వరɉƃɂష గభĩȸğః ౹౹ 22 ౹౹ 

ఏష ѥƈȸѤ ëగĢȸ ҡƃѤ పĢěĨȴతః ౹ 

ఏష ఏĂĊȼǞʥం చ ఫలం ЃĂĊȼǞ˭òం ౹౹ 23 ౹౹ 

ƒõశȮ ʖతవůɾȮవ ʖҙ÷ం ఫలƌవ చ ౹ 

ýě కృóɂě ǘŴѤ సరɇ ఏష రĦః ʪћః ౹౹ 24 ౹౹ 

౹౹ ఫల ҆ėః ౹౹ 
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ఏనüపѓɊ కృ͏ȯ�Ѥ äంóƎѤ భƍѤ చ ౹ 

Ĭరȸయȗ јўషః కħȮ÷ȼవōదė þఘవ ౹౹ 25 ౹౹ 

ҞజయűɾɇనƌäΔ ƅవƅవం జగతȽėం ౹ 

ఏతȓ ˭цĖతం జøȸɸ ѝƅȻѤ Ħజġషɂĩ ౹౹ 26 ౹౹ 

అĩɁనɌƂ మĆúǞ þవణం తɇం వĚషɂĩ ౹ 

ఏవќäȸɸ తõఽగǝȸɳ జæమ చ యôగతం ౹౹ 27 ౹౹ 

ఏతѬȯ�óɇ మĆƃë నషȳǛƼఽభవతȸõ ౹ 

öరýüస ѥ̖ǋ þఘవః ʪయóతɁĂȗ ౹౹ 28 ౹౹ 

ఆęతɂం ͞ɏɳ జøȸɸ ѓ పరం హరɉమĂపȸĂȗ ౹ 

˭þచమɂ ѣčҤɀóɇ ధїþõయ ŊరɂĂȗ ౹౹ 29 ౹౹ 

þవణం ͞ɏɳ హృĄȳóɁ ѝõȻయ సќøగమȓ ౹ 

సరɇ యƃȼన మహó వƆ తసɂ ధృǋఽభవȓ ౹౹ 30 ౹౹ 

అథ రĦరవదěȼņɏɳ þమం ќęతమ÷ః పరమం ʪహృషɂüణః ౹ 

ěħచరపėసంɏయం Ħęóɇ ѥరగణమధɂగǋ వచసȸɸƎė ౹౹ 31 ౹౹ 

ఇĊ ఆČతȼహృదయȏ 
అథ నవగȽహëɠరȳê - ఆǖగɂం పదɁబంіః Ħతరѓ ěతþం సంపదం ŋతరħɁః 

ҡĀభం ҡĠјʥః సకలцణѝóం ĂĊɇҡėం చ  ȁమɂః ౹ 

ȁûగɂం ƅవమం̑ Ģјభయశమనం ûరȫవః ǿరɂüĢȩః 

ĽþȬѝః ПంĪŴయః Ħјలతరయశః ŴѓþచంʧóరȜ ౹౹ 

అĢĄȳě ʪణశɂїȸ ѕĢóě భýě చ ౹ 

ăంėరѥȸ ѣభం ƌ౽ѥȸ ʘĆః фరɇїȸ మంగళȜ ౹౹ 

అథ ɋïëɠరȳê - యదɏరపదʭషȳం üˉŎనం చ యదɀƒȓ ౹ 

తతɊరɇం ɏమɂóం ƅవ ÷þయణ నǔ౽ѥȸƃ ౹౹ 

అథ భగవతɄమరȷణȏ - äƍన Ăé మనƕం˯Зþɇ њõȻɳతɁ÷ Ă ʪకృƃః సɇûĂȓ ౹ 

  కǖĠ యదɂతɊకలం పరűɾɁ ÷þయòƍė సమరȽýĠ ౹౹ 

అథ మంగళȏ - ˽యః ä÷ȸయ కāɂణěధƍ ěధƍ౭Ģȹ÷Ȝ ౹ 

̡ ƒంకటěĂąయ ̡ěĂąయ మంగళȜ ౹౹ 


